


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 

опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков разработана в соответствии с Правилами обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденными постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 года № 2464, Примерным 

перечень тем для формирования программы обучения безопасным методам и приемам 

выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных 

факторов, опасностей, идентифицированных в рамках системы управления охраной труда 

в организации и оценки профессиональных рисков (постановление Правительства 

Российской Федерации от 24 декабря 2021 года № 2464). 

Категории обучаемых лиц: 

- руководители структурных подразделений организации и их заместители, 

руководители структурных подразделений филиала и их заместители; 

- работники организации, отнесенные к категории специалисты; 

- специалисты по охране труда; 

- работники рабочих профессий; 

- члены комиссий по проверке знания требований охраны труда, лица, проводящие 

инструктажи по охране труда и обучение требованиям охраны труда; 

- члены комитетов (комиссий) по охране труда, уполномоченные (доверенные) 

лица по охране труда профессиональных союзов и иных уполномоченных работниками 

представительных органов организаций. 

Цель подготовки – формирование у работников знаний, умений и навыков, 

необходимых для выполнения работ при воздействии вредных и (или)опасных 

производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках 

специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков. 

Программа рассчитана на 16 часов. Программа обучения безопасным методам и 

приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных 

факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки 

условий труда и оценки профессиональных рисков, содержит практические занятия по 

формированию умений и навыков безопасного выполнения работ в объеме не менее 25 

процентов общего количества учебных часов. Практические занятия проводятся с 

применением технических средств обучения и наглядных пособий. 

Обучение происходит в очной, очно-заочной, электронной и сетевой форме 

обучения, в виде дневных курсов, в том числе с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии 

вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков, заканчивается проверкой знания требований охраны труда, 

которая проводится в форме тестирования в СДОиК «СПУТНИК». 

Список нормативных правовых актов и нормативно-технических документов, 

рекомендуемых при изучении курса, актуализируется по мере принятия новых 

документов. 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 
программы обучения «Безопасные методы и приемы выполнения работ при воздействии 

вредных и (или)опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных 

рисков»  

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

из них 

теорети-

ческие 

практичес-

кие 

1. 
Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте 
3 

3  

2. 
Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 
2 

1 1 

3. Безопасные методы и приемы выполнения работ 3 2 1 

4. 
Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 2 
1 1 

5. 
Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных факторов 
2 

1 1 

6. 
Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 
2 

2  

7. Организация оказания первой помощи 1 1  

 Итоговая аттестация 1   

 ИТОГО 16 11 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте 

Классификация опасностей. 

Классификация опасных и вредных факторов присутствующих на рабочем 

месте. 

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей. 

Оценка профессионального риска.  

Методы оценки профессиональных рисков. 

Уровни профессионального риска. 

Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ. 

Рациональная организация рабочего места. 

Проверка достаточности и равномерности освещения рабочего места. 

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам и 

приспособлениям, которые будут применяться во время работы. 

Меры предосторожности при работе с материалами, применяемыми в 

технологическом процессе. 

Требования безопасности до начала работы. 

Требования безопасности во время работы. 

Требования безопасности по окончании работы. 

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

Применение средств коллективной защиты. 

Применение средств индивидуальной защиты. 

Совершенствование технологических процессов и технических средств. 

Защита расстоянием. Защита временем. 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и 

(или) опасных производственных факторов 



Термины и определения. 

Воздействие на организм человека факторов производственной среды и 

трудового процесса. 

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты. 

Порядок выдачи и применения средств индивидуальной защиты. 

Проверка и хранение средств индивидуальной защиты. 

Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими 

средствами. 

Дезактивация средств индивидуальной защиты. 

Идентификация средств индивидуальной защиты. 

Требования безопасности к средствам индивидуальной защиты. 

Подтверждение соответствия средств индивидуальной защиты 

техническому регламенту.  

Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 

Система управления профессиональными рисками. 

Снижение уровней профессионального риска. 

Тема 7. Организация оказания первой помощи 

Производственный травматизм и меры по его предупреждению. 

Организация и объем первой медицинской помощи.  

Оказание первой помощи пострадавшим на производстве. 

 

 

 

 

 

 

 



СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМЫХ ДОКУМЕНТОВ 

1. Федеральный закон от 30.12.2001г. № 197-ФЗ «Трудовой кодекс РФ». 

2. Федеральный закон от 21.07.1997г. № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов». 

3. Федеральный закон от 18.11.1994г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

4. Федеральный закон от 27.12.2002г. № 184-ФЗ «О техническом 

регулировании». 

5. Федеральный закон от 28 декабря 2013г. № 426-ФЗ «О специальной оценке 

условий труда». 

6. Федеральный закон от 30.03.1999г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения». 

7. Федеральный закон от 24.07.1998г. №125-ФЗ «Об обязательном социальном 

страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний». 

8. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021г. № 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

9. Постановление Правительства РФ от 26.02.2022г. № 255 «О разработке, 

утверждении и изменении нормативных правовых актов федеральных органов 

исполнительной власти, содержащих государственные нормативные требования 

охраны труда». 

10. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021г. № 2334 «Об утверждении 

Правил аккредитации организаций, индивидуальных предпринимателей, 

оказывающих услуги в области охраны труда, и требований к организациям и 

индивидуальным предпринимателям, оказывающим услуги в области охраны 

труда». 

11. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021г. № 2333 «О порядке 

аттестации на право выполнения работ по специальной оценке условий труда, 

выдачи сертификата эксперта на право выполнения работ по специальной оценке 

условий труда и его аннулирования». 

12. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021г. № 2332 «О порядке допуска 

организаций к деятельности по проведению специальной оценки условий труда, их 

регистрации в реестре организаций, проводящих специальную оценку условий 

труда, приостановления и прекращения деятельности по проведению специальной 

оценки условий труда». 
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13. Приказ Минтруда России от 20.04.2022г. № 223н «Об утверждении Положения 

об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных 

отраслях и организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, 

необходимых для расследования несчастных случаев на производстве». 

14. Приказ Минтруда России от 12.05.2022г. № 291н «Об утверждении перечня 

вредных производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями 

труда, установленными по результатам специальной оценки условий труда, при 

наличии которых занятым на таких рабочих местах работникам выдаются 

бесплатно по установленным нормам молоко или другие равноценные пищевые 

продукты, норм и условий бесплатной выдачи молока или других равноценных 

пищевых продуктов, порядка осуществления компенсационной выплаты, в 

размере, эквивалентном стоимости молока или других равноценных пищевых 

продуктов». 

15. Приказ Минздрава России от 20.05.2022г. № 342н «Об утверждении порядка 

прохождения обязательного психиатрического освидетельствования работниками, 

осуществляющими отдельные виды деятельности, его периодичности, а также 

видов деятельности, при осуществлении которых проводится психиатрическое 

освидетельствование». 

16. Приказ Минтруда России от 16.05.2022г. № 298н «Об утверждении перечня 

отдельных видов работ, при выполнении которых работникам предоставляется 

бесплатно по установленным нормам лечебно-профилактическое питание, норм 

бесплатной выдачи витаминных препаратов, а также норм и условий бесплатной 

выдачи лечебно-профилактического питания». 

17. Приказ Минздрава России от 11.02.2022г. № 75н «Об утверждении Порядка 

проведения обязательных медицинских осмотров до рабочей смены, медицинских 

осмотров в течение рабочей смены (при необходимости) и медицинских осмотров 

после рабочей смены (при необходимости) работников, занятых на подземных 

работах с опасными и (или) вредными условиями труда по добыче (переработке) 

угля (горючих сланцев), в том числе с использованием технических средств и 

медицинских изделий, обеспечивающих автоматизированную дистанционную 

передачу информации о состоянии здоровья работников и дистанционный 

контроль состояния их здоровья, а также перечень включаемых в них 

исследований». 

18. Приказ Минтранса России от 27.01.2022г. № 20 «Об утверждении Правил 

нахождения граждан и размещения объектов в зонах повышенной опасности, 

выполнения в этих зонах работ, проезда и перехода через железнодорожные пути». 
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19. Приказ Минтранса России от 11.02.2022 № 41 «Об утверждении Порядка 

проведения предварительных (при поступлении на работу) и периодических (в 

течение трудовой деятельности) медицинских осмотров, включающих в себя 

химико-токсикологические исследования наличия в организме человека 

наркотических средств, психотропных веществ и их метаболитов, лиц из числа 

специалистов авиационного персонала». 

20. Постановление Правительства РФ от 15.12.2000г. № 967 «Об утверждении 

Положения о расследовании и учете профессиональных заболеваний». 

21. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020г. №1479 «Об утверждении 

Правил противопожарного режима в Российской Федерации». 

22. Приказ Минздравсоцразвития России от 23.02.2005г. № 160 «Об определении 

степени тяжести повреждения здоровья при несчастных случаях на производстве». 

23. Приказ Минтруда России от 24.01.2014г. № 33н «Об утверждении Методики 

проведения специальной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) 

опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной 

оценки условий труда и инструкции по ее заполнению». 

24. Приказ Минтруда России от 12.05.2022 года №291н «об утверждении 

вредных производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями 

труда, установленными по результатам специальной оценки условий труда, при 

наличии которых занятым на таких рабочих местах работникам выдается 

бесплатно по установленным нормам молоко или другие равноценные пищевые 

продукты норм и условий бесплатной выдачи молока или других  равноценных 

пищевых продуктов, порядка осуществления компенсационной выплаты в размере 

эквивалентном стоимости молока и других равноценных пищевых продуктов 

(зарегистрировано в Минюсте России 30.05.2022 г. №68624) 

25. Приказ Минэнерго России от 12.08.2022г. N 811 «Об утверждении Правил 

технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической 

энергии». 

26. Приказ Минтруда России от 15.12.2020г. №903н «Об утверждении Правил по 

охране труда при эксплуатации электроустановок». 

27. Приказ Минтруда России от 17.12.2020г. №924н «Об утверждении Правил по 

охране труда при эксплуатации объектов теплоснабжения и теплопотребляющих 

установок». 

28. Приказ Минтруда России от 03.11.2015г. № 844н «Об утверждении Типовых 

норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной обуви и других 
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средств индивидуальной защиты работникам судостроительных и судоремонтных 

организаций, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных 

с загрязнением». 

29. Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 г. № 766н «Об утверждении правил 

работников средствами индивидуальной защиты и смывающими средствами».  

30. Приказ Минтруда России от 27.10.2020г. № 746н «Об утверждении Правил 

по охране труда в сельском хозяйстве». 

31. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 г. №883н «Об утверждении Правил 

по охране труда при строительстве, реконструкции и ремонте». 

32. Приказ Минтруда России от 18.11.2020 г. №814н «Об утверждении Правил 

по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта». 

33. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 г. №884н «Об утверждении Правил 

по охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных работ». 

34. Приказ Минтруда России от 09.12.2020 г. №871н «Об утверждении Правил 

по охране труда на автомобильном транспорте». 

35. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 г. №753н «Об утверждении Правил 

по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов». 

36. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 г. №833н «Об утверждении Правил 

по охране труда при размещении, монтаже, техническом обслуживании и ремонте 

технологического оборудования». 

37. Приказ Минтруда России от 2711.2020 г. №835н «Об утверждении Правил по 

охране труда при работе с инструментом и приспособлениями». 

38. Приказ Минтруда России от 02.12.2020 г. №849н «Об утверждении Правил 

по охране труда при выполнении окрасочных работ». 

39. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 г. №902н «Об утверждении Правил 

по охране труда при работе в ограниченных и замкнутых пространствах». 

40. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 г №882н «Об утверждении Правил по 

охране труда при производстве дорожных строительных и ремонтно-строительных 

работ». 

41. Приказ Минтруда России от 07.12.2020 г. №867н «Об утверждении Правил 

по охране труда при выполнении работ на объектах связи». 



42. Приказ Минтруда России от 29.10.2020 г. №758н «Об утверждении Правил 

по охране труда в жилищно-коммунальном хозяйстве». 

43. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 г. №782н «Об утверждении Правил 

по охране труда при работе на высоте». 

44. Приказ Минтруда России от 19.11.2020 г. №815н «Об утверждении Правил о 

охране труда при осуществлении охраны (защиты) объектов и (или) имущества». 

45. Приказ Минтруда России от 29.10.2021г. № 776н «Об утверждении Примерного 

положения о системе управления охраной труда». 

46. Приказ Ростехнадзора от 26.11.2020 № 461 «Об утверждении Федеральных 

норм и правил в области промышленной безопасности «Правила безопасности 

опасных производственных объектов, на которых используются подъёмные 

сооружения». 

47. ГОСТ 12.0.003-2015 «ССБТ. Опасные и вредные производственные факторы. 

Классификация». 

48. ГОСТ 12.0.230.1-2015 «ССБТ. Системы управления охраной труда. 

Руководство по применению». 

49. ГОСТ 12.0.230.2-2015 «ССБТ. Системы управления охраной труда в 

организациях. Оценка соответствия. Требования». 

50. ГОСТ 12.4.026-2015 «ССБТ. Цвета сигнальные, знаки безопасности и 

разметка сигнальная. Назначение и правила применения. Общие технические 

требования и характеристики. Методы испытаний». 

51. Методические рекомендации по расследованию несчастных случаев (утв. 

Рострудом). 
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